du3nyeckasi KyJbTypa Ha yJHlle CTAPIIAS U MOATOTOBHUTEJbHAS K IIKOJe TPynna

Kowmmieke Nel (ceHTSI0pb).

3agaum: 3akperunsiTh C IeTbMH Oer BpacChlliHyi0. B urpax u acraderax pa3BuBaTh y JIeTel BHIHOCIUBOCTD, JOBKOCTh, OBICTPOTY,
paBHoBecue. [IpogomxaTe yuuTh noadpackiBaTh, NepedpachiBaTh MY HECKOJIBKO pa3 MOAPAJT Pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

l4. Xonp0a u 6er 0ObIYHBINA. ber BpacChIMHYIO 10 CUTHAITY.

24. 1. Urpa «He cOeti kermo». [letn cToar B 2 KOJIOHHAX, HAITPOTUB KETJICH.

[To xomaHze - 1eTH 00eraroT APYT 3a APYroM KErJiH «3MENKOoi», cTapasich He COMTh MX. BBIMTphIBaeT KOIOHHA, KOTOpas cOuna
MEHbBIIE BCETO KEIJIEH.

2. Urposoe ynp. «Haneperonku». [letu cTpositcsi B 3-4 KOJTOHHBI HA OJTHOM cTOpoHe miomaaku. [To curnany nepsbie OeryT
Ha IIEPEroHKHU U T.1.

3. Yopaxuenue «[logOpaceiBanue msiuay. [logOpaceiBanue Msiya v JIOBJISL €ro 2Msl pyKaMmH.

4. Xonpba 1o y3Koi I0poKKe, Aep:Ka paBHOBECHE.

5. DOcradera «Ilepemait mssu». [lepenaBaTh M4 B KOJIOHHE OT MEPBOTO J0 MOCJIETHETO UTPOKA.

6. Ilepenaua Msa4a MeX1y HOT OT IIEPBOIO JI0 OCIEIHETO UTPOKA B KOJIOHHE.

7. loarorosurensHas rpynna. Urpa «llepedpock msu». [lepedbpacbiBanre Ma4a B apax pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

34. Xonp0a, O6er, IpbIKKU MO0 TOPOKKE BOKPYT JIETCKOTro caja. JpIxaTelbHbIe YIIpaXKHEHUSI.

Kommnekc Ne2 (ceHTs0psb).

3agaun. 3aKkperuIsaTh pa3HbIe BUABI X0b0bI 1 Oera. B urpax u scraderax pa3BuBaTh JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTh. Y UHUTh
neTeit 6eraTh B MEUICHHOM TEMIIE, JBIIIATh Yepe3 HOC.

1. Xoaw6a oObryHas. ber 0ObIUHBIN, BRICOKO MTOAHUMAS KOJICHH. X0/1p0a IMUPOKHUM IIIaroM.

24, DcTtadersl.

«[lepenecu kermo». [letu crosat B 2 konoHHaX. [1o komanzae 1 6eryr, 6epyT Keriro, BO3BpaIaloTCsa U OTAAIOT CIASAYIOIeMy. 2 -
OEryT U CTaBsT KETJII0 Ha MECTO U T.]I.

«Ups koMaHa ObIcTpee mocTpoutces». [1o komanme pazderaroTcs, 1Mo CUTHATY - CTPOSITCSL.

«ITo mectamy. Ilo curnaiy - «Ha IPOTyJIKY» J€TH BBIOIHSIOT JIFOOBIC IBHKEHUS, T10 CUTHAIY «I10 MECTaM» - CTPOSTCS B
KOJIOHHY, KPYT.

«3ansTHail mocieaHeroy. Jletu aensarcs Ha 2 KojoHHbI. [IepBbIii HTPOK KaXK10M KOMaH/IbI IBITAETCS 3alATHATH MOCJIEIHETO
UTpOKa.

[T/ «Xutpas nuca». II/U «MsimenoBka». I[loaroroBurtensnas rpynma [1/1 «Msl Becenbie pedsitay (C yCI0KHEHHEM).

34. O310pOBUTEIBLHBIN OET BOKPYT JIETCKOTO cajia. X0a50a B MEIJICHHOM TEMIIE.




Kommeke No 3 (okTa0ps).

3agauu. Yuuth nereil 10BUTh, OpocaTh, NepedpackiBaTh M4 2Msl pyKaMu pa3HbIMH cIOco0aMu. B MOABMKHBIX Urpax 3aKpeIusTh
oer ¢ yBepThiBaHueM. [Ipu 0310poBHUTEIBHOM O€re BOKPYT J/C YUUTh IETEH JBIIIIATh HOCOM.

l4. Xoap0a oObiyHast. MenseHHbIi Oer, Mo curHany - Kpyrom. (3-4 paza).

24. backetr6o:mn. 13 cToiiku 6ackeTdo1McTa OpocaTh M4 B KOJIBIIO.

[TepeOpackiBanre Ms4a B napax Ipyr APYry C pacCTOSHUS 2M.

bpocanune Ms14a 0 CTeHY OT TpyAHu 2Msl pyKaMHU U JIOBUTb.

Cropt. urpa «JloTpoHscs 10 Msiday. JleTu B mapax nepeOpacbiBaloT M4, TPETHI - OeraeT MeXy HUMHU U CTapaeTcst JOTPOHYTCS 10
Msiya pykoi. Ecnu eMy 3T0 ynaercs, TO OH 3aHUMaeT MECTO, OPOCUBILIEr0Cs Ms.

[T/N «JloBumka mapamuy. Jletn 6eraroT BpacChIHYIO, TTapa BOIAININX CIETUICHHAS PyKaMH JOTOHSET yOeraronux.

[T/N «Kapacu u myka». Jletu - «kapacuy», 6eraroT mo riomaku, «IIyKay - IS THaET.

[loaroroBurenbHas rpynna. [I/1 «JloBuiika ¢ o0pydem».

34. O310pOBUTENBHBIN OET BOKPYT JIETCKOr0 cajia. X0p0a B MEUIEHHOM TEMIIE.

Kommeke Ne4 (okTa0pB).

3agaun. 3akpermiaTh pa3Hbie BUAbl X (X0a6061) 1 b(6era). B moaBMXHBIX UTpaX U UTPOBBIX YIIPAXKHEHUIX 3aKPEIUIATh
JIBUTaTEJIbHbIE YMEHUS U HABBIKH JIETEH.

l4. Xonp0a o0bI4YHAs, IEpECTPOCHUE NTapaMu. ber B MeIJIEeHHOM TeMIIE TapaMH.

24. ber B MEUICHHOM TEMIIE C PEOI0JICHUEM TpenaTcTBUl. Xoap0a.

Urpa «Ilomagu B 06pyu». MeTanue MenoykoB B 00pyd pa3HbIMH CIIOCOOAMH.

Urpa «'umHacTb». [11y0OKHe nprceiaHns ¢ MELIOYKOM Ha rojioBe. JlepKaTh CIIMHY NPSMO.

[T/ «JloBumka ¢ Msiaom». [1o curHainy petu paz0erarorcs, «JTOBHUIITKa» OpocaeT M4 B peOeHKa 1Mo HoraM, B KOT0 MOMajeT — TOT
CTAHOBUTCS <JIOBUIIIKOW.

[1/M «JloBuiika ¢ mpuceganuem». «JIoBHIlIKay NMATHAET TOJIBKO TE€X JAETEN, KOTOPhIE OEraroT, a KOTOPbIE MPUCETH, HAXOIATCS B
«ITOMHUKE.

Xoap0a 00bIYHAs, BBICOKO MOJHUMAS KOJIEHHU, TPUCTABHBIM I11arOM BIIPABO U BJIEBO.

[ToaroroBurensHas rpymnmna. Jlazanue pa3HbIMU CITOCOOAMU IO CIIOPTUBHOMY KOMIUIEKCY Ha TUIOIIAJIKE.

34. Mennennsiit 6er. Xonp0a. [{prxarenbHbie yIpaKHEHUS.




Kommeke No5 (HOsi0pb).

3agauu. 3akpemars pasuble Buabl X U b. [IpogomxaTe yuuTs 1a3aTh 1O TMMHACTUYECKOW JIECTHULIE YEPEAYIOIIUM IIarOM.
Pa3BuBath y nereii ObICTpHIil O€T C yBEpTHIBAHUEM.

l4. Xonp0a ¢ BBINIOJTHEHUEM JBUKEHUHN PYK: BBEPX, B CTOPOHBI, KPYrOBbIE€ JBUKEHUSA. MesIeHHbI Oer.

24. JlazaHue o rMMHACTUYECKON JIECTHUIIE YEPEAYIOIINM LIATOM.

IT/N «/loronu cBoro napy». I1o curnany ouH pedeHOK JOTOHSIET JPYTrOro, 3aTeM MEHSFOTCSL.

VYnpaxnenune «Haneperonku mapamuy». Jletu napamu 6eryT Ha Ipyryro CTOPOHY IIOIIAIKH.

Ynpaxuenue «KTo crenaer MEHbIIIE BCETO MIAaroBy. X0ap0a OOJbIINMHU IIaraMH C OJTHOM CTOPOHBI IIOIIAKK Ha JIPYTYIO.
[1/1 «Boink Bo pBy». [1o cepeaune miomanku «poB» U3 ckakaaok. C 0JHON CTOPOHBI «3allibl», C IPYTou - «mojiey». «BoJik Bo pBy»
JIOBUT AETEH, KOrJa Te MepenphIruBaloT U OETyT Ha MOJIeE.

Urposoe ynpaxHenue « Ctoii-6ern». [1o curnany - netu 0eryr, o CUrHaixy OCTaHaBIUBAIOTCS.
BeiurpeiBaer peOeHOK, 100€KaBIINIA TEPBHIM.

[ToaroroBurenbHas rpymnma. [1/1 «JIoBuika ¢ o0pydem».

34. Menniennsiii 6er 3 MuHYThL. X0p0a. J{pIXaTenpHble yIpaKHEHHUS.

Kowmmiekc Ne6 (HOSODB).

3agaun. YuuTh JieTel MeTaTh IPEAMETHI B 1[eb. Y YUTh JETel BECTH MY MAJIKONH KOPOTKUMH IIaraMmu. 3akperuisiTh Oer ¢
IIPEOAOJIEHUEM IIPEIATCTBUM.

14. Xoap0a oObIyHAas, IPUCTABHBIM IIIarOM BIPABO U BJIEBO. ber B cpeHeM, MeIJIEHHOM TEMIIE.

24. Ymp. «beicTpsle n MeTKHE». MeTanue npeaMeToB B 1ieab. BeCTH M4 Mankou, Kak KIIOIKOW. JlazaHue 1o necTHuLe
YepeAYOLIUM IaroM.

ber B cpegHem Temrie, C IPEOAOICHUEM PA3JIUYHBIX TPEMATCTBUM.

IT/1 «Crasy. Jletn - «cTas NTHID, BOEPEAH - «BoxKak». OHu OeraroT 1o mromaake. [lo curaamy kakaas NTuiia uieT cede yKPhITHE
(xyct, nepeBo, 0OpTUK necoyHuusl u T.1.). [/ «/IBa Mmopo3za»

[loaroroBurenbHas rpynmna. [I/ «OXOTHUKY U 3BEpU».

34. Xoap0a BOKPYT IETCKOTO cajia. JlpIxaTenbHbIe YIIpaKHECHUS.




Kommneke Ne 7 (nexaOpb).

3agauu. 3akperUisiTh METaHue MPEIMETOB B 11k U Baainb u3 U. [1. Yuute nereit 6erate B MEJICHHOM TEMIIE, JIbIIIA HOCOM.
l4. Xoas0a oObryHass. ber 0ObIUHBIN, BBICOKO MOAHUMAsS KOJIEHHU, TPBKKU C HOTH HA HOT'Y.

2. Urposoe ynpaxuenue «llonpeiryaunku». [Ipbokku Ha 01HOM HOTe U3 00py4ya B 00pydY, SHEPTUIHO MTOMOTrasi B3MaxaMH pPyK.
3.UrpoBoe ynpaxkuenue «Kto ganpiine Opocut?». Meranue npeiMeToB B/Ialib U B LIEJIb C pacCTOSTHUS 3-4 M.

4. Urpa «Croii-6ern» (komruieke No5).

5. IT/M «/leHb ¥ HOYBY.

6. I/ «Mope BoIHYyETCS».

7. lHoarorosurenpHas rpyima. I[1/M «Beimmbamoy.

34. Menyennsiit 6er 3 MUHYTHI BOKpYT jeTckoro cana (300 m). Xoano6a. J[pIxaTenbHbie YIpaKHEHUS.

Kommueke Neo 8 (nexaOpb).

3agauu. Pa3zBuBaTh y neTei ramazoMep, BRBIHOCIUMBOCTh. Pa3BUBATh TOBKOCTbh, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD B MOABUAKHBIX UIPAX.
3akperaTe «npaBuiibHOe» . I1. mpu MeTtanuu.

l4. Xonp0a 0ObIYHas, O KOMAH/E - TOBOPOT KpyroM. ber oObIYHbIN, TPBIKKKU HA MIPABOM U JIEBOW HOTE.

24. Bectu maitdy ¢ KITomkon (MajaKy ¢ Ms9oM) C OJJHOM CTOPOHBI TUIOIIAAKU Ha APYTYIO.

Urpa «Cualinepbi». Metanue npeaMeToB B IIeNb (paccTossHUE 2,5 M).

Urpa «byab BHUMaTenen». [1o komanae netu 0eryT 10 opueHTrpa, Kaxasiid u3 pasHsix U. I1. (cTost 00koM 1o HanpaBiIeHUIO
JBW>KEHUH, CIUHOM, TPUCEB HA KOPTOUYKH).

[1/N «JloBuika ¢ oopyuem». II/M «XBocTUKNY.

[MoaroroBurenbHas rpymma. [I/1M «Cobaukay (¢ MsaoMm).

34y. Memiennsii Oer. Xoan0a.




Kommneke Ne9 (siHBaphb).

3agaun. YuuTh AeTell B Urpax UCIOJIb30BaTh pa3Hble BUIbI IPBIKKOB, CIIOCOOBI METaHUs, epeayu Ms4da. Pa3BuBarth
BBIHOCJIUBOCTD, IIPBITYYECTh, JTOBKOCTH, OBICTPOTY JBUKEHUN. Pa3BUBAaTh MBIIIIBI PYK U HOT MIPU BUCE HAa JIECTHHULIE.

14. Xoap6a 0ObI4Has, MUPOKUMH IIaramMu. ber oObIYHbIH.

24, Urpa «/loronu cBoro mapy». (Komriekc Ne5).

[I/N «KTo cnenaer MeHblIE NPDKKOBY. JleTn Ha nuHuM ctapta. [1o curnany -npebKku (Ha 2 Horax, Ha 1 Hore, Ha MPaBOM U JIEBOM),
CTapasich JOCTUYb (PUHHUIIIA 32 MEHBILIEE YUCIIO IPBIKKOB.

Hrpa «Ms4 1o kpyry». beictpo nepenasars M4 o Kpyry. ¥ KOro yInajer, TOT BBIXOJAUT U3 UTPBL.

Urpa «Xokkeit». [ MMHacTHUeCKHE MATKU-KITIOIIKY, BOPOTa-2 cryna (pacctossHue 3 metpa), maiibda-msd. Llens - 3a0pocuth M4 B
BOpOTA.

«CHexHblil TUp». JleTh cHe)xKaMu (peaMeTaMu) COMBAIOT KyOUKH, KErJiv U T.JI.

[T/ «Cobaukay. [leTn B Kpyry, BOAAIIMN B CEPENUHE - «co0aukay. J[eTu mepekuIbIBaloT Msid JPYT APYTY, «C00aUKay MbITAETCS €ro
nepexBatuTh. IloaroroBuTenbHas rpynna. Buc Ha rTHMHAaCTUYECKOM JIECTHHULIE, TOITBEM HOT JIO «YTOJIKa.

34. O310pOBUTENBHBIN O€r BOKPYT J/C B MEAJICHHOM TeMmIie. Xo0/1b0a. JlpIxaTelbHbIe yIpaKHEHUS.

Kommiekc Nel0 (siHBaps).

3agaun. B noBmXHBIX UTrpax pa3BUBATh JJOBKOCTh, OBICTPOTY JABMKEHUH, BBIHOCIMBOCTD. [1po10oiKaTh yIuTh JeTel JAbIaTh 4epes3
HOC IpU Oere 3uMOM.

14. Xoap0a, BEICOKO TTOIHMMAsI KOJICHH, Ha CUET 3-XJIOMOK HaJl TOJIOBOM. ber oObIYHbBIN B CpeTHEM TEMIIE.

24, II/1 «JloBuiika napamu». JleTu pazoerarorcs, «JIOBUIIKUY MapaMu, HE pa3beAUHsS PYK, JTOBAT YOETraroluX.

IT/1 «Bermmbanoy. Boasmuii 6eraeT mo miomnaaKe, crapasch MomacTh CHEKKOM B UTPAIOITUX. 3alITHAHHbBIE JCTH, CTaHOBATCS
BBHIIITHOAIaMU.

[I/1 «MpimenoBka». [1/1 «Mbl Becelnbie pedsiTay.

[I/N «Ycneit 3aH4Th MeCTO». [IeTH B Kpyry pacCuMTHIBAIOTCA 110 TOPSKY HOMEpOB. Bosiiuii-B ieHTpe, Ha3bIBaeT 2 Jt0ObIX HOMEpa
U ATH JIETU JOJIKHBI OBICTPO MOMEHATHCSI MECTaMHU. 3ajiaua BOJSIIETO - 3aHSITh JII000E MECTO.

[T/ «3meiikay. [leTn BcTalOT B KOJIOHHY, PYKH Ha TIeYax BIEPEIU CTOSIIETO. 3agada-uaTH «3MEHKOoi» He paclienuB PYK.
[loaroroButenbHad rpymnmna. bpocaHue CHEXXKOB (Msueil) B 0acKeTOOIbHYIO KOP3UHY.

34. Xonp0a BOKpYT AETCKOro caaa. /[pIxareiabHble yIpaKHEHHUS.




Kommekc Nell (deBpain).

3agaun. 3aKperuiaTh y JeTell HaBbIK METaHHUS pa3HbIMU crioco0amMu. Pa3BUBAaTh y JeTel JTOBKOCTh, KOOPAMHAIIMIO IBUKCHUM,
BBIHOCJIMBOCTb.

l4. Xonp0a, ¢ xjmonkamu niepen coooit. ber 0ObIYHBIN, TTOICKOKaAMHU.

24, Jlazanue no nectHulle yepenyromum maroM. Urpa «Coeit kermoy. KimronkamMu uim najakaMu JeTH COMBAIOT PEAMETHI 1aiidamMu
WM MSTYaMU.

Urpa «Craiinepsi» (komruieke Ne7). Urpa «Kto cnenaer mensbine maroB» (komriekc No5).

[ToasukHast urpa «CHexxHasi KOpoJieBay (110 KOro JTO0TPOHYJIACh, peOCHOK «3aMUpaeT» Ha MECTe).

[ToaroroBurenbHas rpymmna. [logsrmkHas urpa « MBI Becelble peodsTa .

34. O310pOBUTENBHBIN O€r B MEJIEHHOM TEMIT€ BOKPYT JETCKOro caja. Xoanoa.

Kommiekc Nel2 (dbeBpaiib).

3agaun. 3aKperiaTh B MOJABUKHBIX UTPax JABUraTEIbHbIC YMEHUS U HaBBIKU JieTel. Pa3BuBaTh pusznueckue KauecTBa: ObICTPOTY
JBU>KEHUH, JIOBKOCTh, BBIHOCIIMBOCTD, MPBITY4YECTh.

14. Xoap0a o0ObIYHAS, «3MEHKON». ber OOBIUHBIN, «3MEHKOI.

24, Urpa «beicTpo o mectamy. [1o curnany - «Ha nporyiaky», A1eTu pazoeratorcs. [lo curnany- «mo Mectam», MOCTPOUTCSA B
KOJIOHHY.

«3amnsgTHal ocyieaHeroy. Jletu nenarcs Ha 2 KOMaH/IbI, IepKach 3a pyku. [1o curHany nepBbIi KaXk10M 1ETMOYKH JIOJDKEH 3arsITHATh
IIOCJIEHETO UTPOKA APYrOv KOMaHIbI.

«Y koro 6omnbie». Ha miomraake pa3inokeHbl pa3Hble UTPYIIKA. [[eTr GeraroT BOKPYT HUX, a TI0 CUTHAITY HaJI0 KaK MOXKHO OOJIbIIE
coOpaTh UTPYILIEK.

Urpa «Ctas» (komruiekc Neb).

«bynb BHUMaTeneH» (komruiekc No7).

[1I/1 «Cobaukay (komruiekc Ne 9).

[TonroroButenbHad rpynmna. IloaBukHas urpa «MBbIIETOBKaY.

3y4. ber B MemieHHOM TeMIle. X0a604.




Kommueke Nel3 (mapr).

3agaun. Pa3BuBath y fnereil rimazoMep Npu METaHUU, KOOPAMHALIMIO U PaBHOBECHE, OBICTPOTY ABM)KEHUN U PEAKIIMIO B UTPAX.
14. Xonp0a oObIYHAsI, KPYTOBBIE IBH)KEHUS pyKaMu. ber B MejieHHOM TeMIie, OOKOBOM rajor.

24. II/U «Iopstuas pyka». [leTu cTosT B KpYry, BBICTABISIOT PYKH BIIEpe, BeAYIIHil B eHTpe. OH XJIOMAeT Mo pyKam, 10 KOro
JOTPOHETCS, TOT BBIXOJUT U3 KpyTa.

VYmp. Ha paBHOBecue «He norepsii memoyeky». Memodyek mojaokuTh MOBEPX MIANKU U UATH 10 JUHUH, JepkKa PABHOBECHE.
[TogBukHas urpa «Jleraer -He neTaeT» (C MSUOM).

«Cnenpi». UnTu cien B cies 3a e1aroroM Wid pedeHKoM, epka paBHOBECHE U OanaHCUPYSI.

«He nait Mgy KOCHYTCSI TBOMX HOI». JIeTH B Kpyry, BOJSAIIMI B CEPEANHE C KIIOIIKOM (Maykoii) ¢ MsyoM. Ero 3agada nmonactsb
KOMY-HUOY/Ib B HOT'H, IETH B 3TO BpeMs NOANPHITMBatOT. MeTaHue MENIOYKOB B II€JIb Pa3HbIMU CIIOCOOAMH.
[ToarorosurensHas rpynmna. [lonsuxnHas urpa «I'opemkm».

34. O310pOBUTEIBHBIN O€T BOKPYT AETCKOTO caja. Xoan0a. JprxarenpHble ynpaKHEHUS.

Kommiiekce Ne 14 (mapr).

3agaum. YuuTh gereit KaTuTh 00pyd 1o npsMoi JTuHUK. Pa3BuBaTh y neTeil NpbIryyecTh B UTpax. Y UUTh JeTell NPUHUMATh 03y
OackeTOoaMCTa IPU OPOCAHUU MSUa B KOP3HUHY.

14. Xonb0a 0ObIYHAs, C pa3IMYHBIMU JIBMXKEHUSIMU pYK. ber «3Melikoii», CIUHOM Bepe/.

24. «[Ipsirait mo nuaum». [IpeikKy Ha 2 HOrax yepes JUHUIO OOKOM.

«bbicTpo mokatu 00py4 110 (uiaxkka». JleTr cTaHOBATCS HA OAHY JIMHUIO U KaTSIT 00pyY 10 OPUEHTHUPA.
«Jlonpeiraii Ha 1 Horey. [leTtn apyr 3a Apyrom npeiratoT Ha 1 Hore 3-4 meTpa, 00paTHO HA IPYroil HOre.

ber Haneperonku Ha paccrostnue 20-25 MeTpoB.

«[Tomaau Mst90M B KOJIbLIOY. JleTu 1o - ouepenu OpocaroT Msid B KOJIBIO 2 pyKaMH U3 CTOMKH OacKeTOOIHCTa.
ber mumpoknMH mIaramMu 1o JOPOKKE C pa3MaxoM PyK.

[MonrorosurensHas rpynmna. [lonBuxkHas urpa «COell Keriom.

34. O3g0poBUTENBbHAS X0Ib0a BOKPYT JAETCKOIO CaJia, YepeaoBaTh ¢ MPbhKKaMU. X0/1b0a B MEAJICHHOM TEMIIE.




Kommeke Ne 15 (anpens).

3agauu. 3akpervisaTh ¢ AEThMHU JIa3aHUE 10 JIECTHUIIE YePEAYIOIINM IIaroM, mepedpachiBaTh M4 YT APYTy B apax pa3HbIMU
crioco0aMu. 3aKperuIsiTh B MOJBWKHBIX UTPaxX JIBUTATENIbHbIC YMEHUS U HABBIKH JIETEH.

14. Xonp0a 0ObIYHAsI, C pRIBKAMH PYK. ber B MeIJIEHHOM TeMIIe, CpeTHEM U OBICTPOM I10 CUTHAITY.

24, «Hamneperonku mapamu» (komruiekc No5).

[1/1 «Jloronu cBoto napy» (komruiekc Ne 5).

«[IpbpKKuy. [leTn BCTaloT Ha JUHUIO CTapTa, OTTAIKUBAACH 2 HOTaMU IMPBITAIOT, KAaK MOXKHO JaJIbIile, JAelias OOJbIINe MPBIKKH.
VYnpaxxHeHue B 1a3aHud. JlazaHue 1o JIECTHUIIEC YEPEAYIOIIUM IIIaroM.

VYupaxuenue «llepedpaceiBanne msiuay. [lepeOpacbiBanue Msiua B mapax pasHbIMU CIIOCOOAMH.

[T/ «Cobauka» (B Kpyry).

[loaroroBurenbHas rpynmna. [logsrxHas urpa «@yroony». Jletu aendarcs Ha napsl ¥ 0OTpadaTHIBAIOT MO/Iavy Ms4a HOrOU JIPyT JpYry.
34. O310pOBUTEIBHBIN O€T BOKPYT AETCKOro cafa. Xoan0a. JlprxarenbHble YIpaKHEHHUS.

Kommiekc Ne 16 (ampens).

3agaun. Yuuth neteil B acraerax copeBHOBATHCS APYKHO, TOMOTas ApYr Apyry. 3aKperuisaTh Oer B mapax, He pacleruisis pyk.
Pa3BuBath y nereii 10BKOCTh, BRIHOCIUBOCTh, OBICTPOTY PEAKIIHH.

l4. Xonb0a oObryHast. ber 0ObIUHBIN, IO CUTHAITY - BPACCHIITHYIO.

24. Dcradersi:

«Ybst komaHa ObicTpee mocTpoutcs». [1o 1 curnany — 6er BpacChIlHyloO, M0 2 CUTHATY — IIOCTPOUTCS B 2 KOJIOHHBI.
«Ilepenait msu». Jletn nepegaroT Ma4 OT KalMTaHa J10 TIOCIEAHEr0 B KOJJOHHE U 00paTHO HaJl rOJI0OBOA.

«Kenrypy». [Ipsbkku Ha 2 HOrax 10 OpUEHTUPA B 0OpaTHO — OeT OOBIYHBIH.

«Ilepenait ¢pnaxkok». Jletu mo - omHOMY OEryT 10 OpUEHTHPA U 00paTHO, MepeiaBasi CASAYIOIIEMY B KOJJIOHHE (PIIayKOK.

«ber mapamm». [letu ctpostca napamu Apyr 3a ApyroM. CKOpoCTHOU Oer mapaMu 0 OpHUEHTHpa U 00paTHO, HE pacLEeIlIss PYK.
«ber Tporikammn». Toxe, 4TO U Iapamu.

ITonrorosurensHad rpynna. [logsuxnaas urpa «Mope BoJHyeTcs pas».

34. Xonp0a. [TpbKKH BOKPYT IETCKOTO cajia o JOpOoXKKe. JIpIXxaTebHbIC YIPaKHEHUS.




Kommneke Neo 17 (mait).

3agaun. Yuuth eTel CIaXXeHHO U APYKHO COPEBHOBATHCS KOMaHIOW, TIOMoras Apyr Apyry. Pa3BuBate y AeTell BBIHOCIUBOCTb,
OBICTPOTY ABMXKEHHM, CKOPOCTHOM Oer.

l4. Xonb0a, co cMEHOM NOJIOKEHUS pYK (BBEpPX, BIIEPEl, B CTOPOHBI, Ha IJICUH, Ha MOSIC).

Bber oObIuHEBIN, OOKOBOM Tanoi.

24, DcraderHbie urpsl: Jletn nenarcs Ha 2 KOMaH/IbI.

ber 1o opueHntupa, NpbKKU Ha 1 HOre BOKPYT KEryii, 00paTHO Oerom.

[IpeKKH OOKOM 0 OpUEHTHpPA U 0OpaTHO.

ber cimHou Briepen.

ber ¢ nepenaueii paznuuHbIX mpeaMeToB ((paakku, Mamoyku U T.1.).

ber mapamu u Tporikamu.

[Ippokkny Ha 2X, 1 HoTE.

[MoaroroBurensHas rpynmna. Koukype «Cumnadeii». KTo 60mbiine pa3 cymeeT npucecTb 1 BCTaTh Ha 1 HOre (MaJIbUMKH U JIEBOYKU
OTJIETIbHO, HOT'Y MEHSITh).

34. Xonp0a, Oer, NpbIKKH M0 0310POBUTEBHON JOPOKKE BOKPYT AETCKOro cada. JpIxareabHble yIpaXxHEHUs.

Kommiekc Ne 18 (Maif).

3agaum. 3aKpervIsiTh B UTPOBBIX YIPAKHEHUSIX JBUTATEIbHbIC YMEHUS U HABBIKU: JIa3aHKE, IPBDKKHU, METaHUE U OpocaHue,
paBHOBecue. Pa3BuBath y gereil (uznuecKkue KayecTna.

lu. Xonb0a o cuet: 1-pyku Briepes, 2-BBepX, 3-B CTOPOHBI, 4-Ha mosic. ber oObIYHbIN.

24, [T/ «Coeit kermo». Jletn cOMBarOT KErjiv pa3IMuHbIMU NMPEIMETAMU U Pa3HBIMU CIIOCOOAMU.

[IppDKKY HA CKaKaJKe pa3HbIMU CITIOCOOAMHU.

[IpeiKKM B A5IMHY € pa3Oera.

Bbpocanue mMs4a 0 CTEHY U JIOBJIS €r0 pa3HbIMH CIIOCOOAMH.

JlazaHue 10 JIECTHHUIIE Pa3HbIMU CIIOCOOaMHU.

[ToaroroBurenbHas rpymnmna. [IpeHKKY ¢ 3a%aThIM MSIYOM WIIM MEILIOYKOM MEX]ly HOraMu Ha pacctosinue 3-4 merpa.
3u. Xoanba, O6er, NPhIKKU 0 TIOPOKKE BOKPYT JETCKOTo caja. /{pIxaTenbHble yIpaKHEHUS.




